
TUDO O QUE VOCÊ PRECISA SABER
SOBRE O CÂNCER DO COLO DO ÚTERO

1- EPIDEMIOLOGIA
Causado principalmente pela infecção persistente 
de alguns tipos do Papilomavírus Humano (HPV). 
No triênio 2023-2025 foram estimados 17.010 
novos casos por ano no Brasil conforme
dados do INCA.
Principais fatores de risco:
O principal fator de risco é a infecção 
pelo Papilomavírus Humano (HPV).
Outros fatores são:
• Múltiplos parceiros sexuais;
• Tabagismo;
• Uso prolongado de anticoncepcionais;
• Imunossupressão.

2- PREVENÇÃO
• Uso de preservativos;

• Vacinação contra o HPV:
a vacina é método de prevenção mais eficaz

e está disponível pelo SUS para:
-meninas e meninos dos 9 aos 14 anos;

-pessoas imunossuprimidas; 
 -portadores de HIV,

-pessoas com diagnóstico de câncer;
 -vítimas de violência sexual dos 9 aos 45 anos;

-usuários de PrEP.

4- SINAIS E SINTOMAS
• Sangramento vaginal intermitente 
ou após relação sexual; 
• Secreção vaginal anormal; 
• Dores pélvicas (que podem piorar após 
relação sexual); 
• Desconforto urinário
 recorrente. 

6- TRATAMENTO
Será definido pelo seu médico

dependendo do estágio de evolução
da doença e características pessoais

de cada mulher (idade, comorbidades 
e desejo de ter filhos).

As modalidades incluem:
• Eletrocirurgia 

• Cirurgia 
• Radioterapia 

• Quimioterapia / 
Imunoterapia / Terapia-Alvo. 

3- RASTREAMENTO
• Papanicolaou (pesquisa de células anormais 

no exame de secreção vaginal capaz de
detectar as lesões pré-cancerígenas).

Deve ser feito dos 25 aos 64 anos
e após 2 exames anuais negativos,

deve ser realizado a cada 3 anos.
• Pesquisa do genoma do HPV (identifica se há

HPV e o tipo de HPV) na secreção vaginal.
Tipos de HPV 16 e 18 são os mais associados à câncer.

5- COMO OBTER O DIAGNÓSTICO?
• Papanicolaou, Colposcopia e Biópsia.
• Consultas regulares com o 
ginecologista para exames clínicos, 
laboratoriais e/ou de imagens 
como ultrassonografia transvaginal, 
tomografia ou ressonância 
nuclear magnética)
podem também direcioná-los 
para o diagnóstico.
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