TUDO 0 QUE VOCE PRECISA SABER
S0BRE 0 CANCER EPITELIAL DE OVARI0

1- EPIDEMIOLOGIA ra

Neoplasia ginecolégica potencialmente mais grave.

No triénio de 2023 a 2025 a estimativa € de 7.310 novos casos por ano,
conforme dados do INCA.

Principais fatores de risco:

* Endometriose;

* Predisposicao genética (antecedentes familiares e mutagdes no gene BRCA);
* 12 menstruagao muito jovem ou menopausa tardia,

assim como nuliparidade (n&o ter gerado filhos). Z— PASTPEAMENTO
3_ H?E\/ENCAO/ REWCAO DE RISQO N&o existe ainda método eficaz

de rastreamento em cancer de ovario.

Estar atenta a antecedentes familiares de cancer \
da mama e/ou ovario é fundamental, il
pois mulheres com mutagao do gene BRCA 1 e 2 )
podem obter aconselhamento familiar com oncogeneticista
e realizar cirurgia redutora de risco, conforme indicagao.
Outras medidas que reduzem risco para

a populacao geral, sao:

* Manter dieta equilibrada

« Praticar atividade fisica regular

+ Controlar o peso e demais comorbidades.

4_ SINALS € SINTOMAS

« Aumento do volume abdominal;
* Desconforto pélvico;

* Inchago nas pernas;

+ Alteracao abrupta do habito
intestinal e/ou urinario.

5 DIAGNOSTICO

Biopsia é importante para estabelecer o diagnéstico definitivo, \ T
mas consultas regulares com o ginecologista para exames clinicos, .
laboratoriais ou de imagens como ultrassografia transvaginal,

tgmografia'ou rgsspnéncia nuclear magnética podem 6_ -FPATAMENTO

ajudar no diagndstico a depender das queixas e achados encontrados.

Dependera do estagio da doenca e da indicacao do médico especialista.

\ Yl | -A modalidade mais importante é a cirurgia.

- 2 - Geralmente é complementada com quimioterapia seguido ou nao

SC'E por terapia-alvo, principalmente nas pacientes com mutagoes
genéticas no gene BRCA.
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